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Croissance et décroissance



Perspectives démographiques du Québec

Évolution de la population
– 1951 à 1971 : Accroissement quinquennal moyen de 

11 %
– 1971 à 2006 : Accroissement quinquennal moyen de 

3,2 %
– Dès 2021 : Début croissance naturelle négative
– Dès 2033 : Début du déclin démographique



Variation de la population et des ménages
régions administratives

Variation de la population  de 2001 à 2013 Variation des ménages de 2001 à 2013

Variation des ménages de 2013 à 2026Variation de la population  de 2013 à 2026



Déclin du nombre de ménages 
par région et par groupe d’âges
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Évolution de la population 
RA Les Laurentides, 2001-2026

+87 000 personnes 65 ans et plus De 11 à 23 %
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Évolution de la population
MRC des Laurentides, 2001-2026

+7 700 personnes 65 ans et plus De 15 à 26 %



Évolution des ménages, selon l’âge du soutien de famille,
MRC des Laurentides, 2001-2026
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Solde migratoire 
MRC Les Laurentides
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Inversion de la pyramide d’âges
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Le cas de l’Allemagne

De 2005 à 2030 

Baisse de 5 millions d’habitants
60 ans et plus :  Augmentation de 8 millions
Proportion de 60 ans et plus : 36 %  (+ d’un ménage  sur deux) 

Demografie lässt Immobilien wackeln
Deutsch Bank (2003)

Nous pouvons nous attendre à une variation qualitative de la 
demande en bien logement. Les logements adaptés pour les 
personnes âgées deviendront plus importants, à l’inverse des 
logements pour des jeunes familles. 

30803003380Variation

48%54255965113901996

58%85056265147702006

proportionnids vides
familles avec 

enfants
résidences 

unifamilales
MRC 
Les Laurentides



Pour les nouvelles demandes en logement, les 
personnes âgées sont perçues comme des « Trend 
setter », non seulement par leur dominance future 
dans la structure démographique, mais aussi par le 
changement d’habitudes qui générera de nouvelles 
alternatives en logement.

Nouveaux modes d’habiter 



Une occasion pour les villes 
de repenser leur aménagement

Favoriser l’implantation dans les zones centrales 
(Éviter l’isolement) 

Rendre les centres-villes agréables et adaptés aux personnes âgées
(Pallier les problèmes de faible mobilité)

Adopter des formules d’habitat collectif
(Rendre efficace et efficient les programmes de soins à domicile)

Contrôler l’offre en nouveaux logements 
(Éviter la surproduction) 

Éviter la concentration et favoriser la mixité
(Renforcir le sentiment d’appartenance)



Approche globale 

Nouveau paradigme d’une société vieillissante

����Personne âgée au cœur de la planification

�Plus qu’une question de soins de santé

�La qualité de vie des personnes âgées passe
par une adaptation des milieux de vie et 
des habitats urbains à leur mode de vie et leurs
besoins

Piège à éviter : produire pour produire 




